vous initiera a la méthode , une facon
de dénouer les blocages et autres tensions posturales si classiques
chez les musiciens (et en particulier les violonistes !).

TOUT PUBLIC - 10:00 - 12:00 - Le CANA

animera un (le VUD!)
en compagnie de Stéphane Devineau. Au programme, découverte
des sensations, petites explications de base... Venez découvrir,
toucher, essayer cet objet magique...

TOUT PUBLIC - 12:00 - 13:00 - Médiathéque de Creully

voguera du coté de la avec
Etienne Lagrange toute la journée et d'une
avec le Local Jeune de Creully, en faisant une incursion avec Julien
Perrin sur le projet VUD ! Buicolage en perspective ! Ca va grincer
et il aime ca..

TOUT PUBLIC - 10:00 - 16:00 - Cour du CANA

, atelier libre jeune public
(exposition des dessins au bal du soir)
TOUT PUBLIC - 10:00 - 12:00 - Médiathéque de Creully
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